PREEQUIPAR UNA UNIDAD DE INGRESOS DE 188 CAMAS CON COLCHONES DYNA-FORM ° STATIC AIR HZ
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Introduccion

En las organizaciones se recurre al arrendamiento de superficies especiales de manejo de presion, que desempeian una funcién esencial en la prevencion

de las lesiones por presion. A lo largo de la década pasada la sofisticacion de las superficies de manejo de presion ha ido aumentando, a la vez que se reducian
las complicaciones y los costes individuales. El éxito de estas superficies no puede discutirse; sin embargo, lo que si podria afirmarse es que seria mejor para
los pacientes, el personal y la organizacion, que las camas viniesen pre-equipadas con una superficie de manejo de presion.

La inauguracion de un nuevo hospital ofrecié una oportunidad para explorar esta opcion. Los motivos fueron los siguientes:
« Facilitar inmediatamente a los pacientes vulnerables superficies de manejo de presion.

= Con los actuales acuerdos de arrendamiento, pueden pasar cuatro horas hasta que se recibe el colchén, y otros treinta minutos hasta que se transfiera al paciente,
mientras que si se dispone de un colchén de altas especificaciones, la terapia se ofrece inmediatamente.

Uso eficiente y eficaz de los recursos

Hacen falta dos enfermeras, durante treinta minutos, para inflar un colchon terapéutico y trasladar al paciente a dicho colchén. Esto equivale a un minimo de
una hora de tiempo de enfermeria, tiempo que aumentara si el paciente no puede colaborar, o si hay que ocuparse de equipamiento adicional, como una via
intravenosa, un catéter urinario, etcétera. El uso de una cama preequipada con una superficie de manejo de presion también deberia tener otras repercusiones
positivas, especialmente si se tiene en cuenta que el empleo del régimen de arrendamiento supone desplazar y manipular un colchdn que pesa unos 20 kg.,
que hay que levantar para colocar y retirar el colchén de la cama, y que los pacientes tengan que ser levantados y acostados en los colchones.

Se decidi6 que 118 camas del pabellén de ingresos tendrian preinstalados los colchones Dyna-Form® Static Air HZ - Una nueva generacion de Superficie
de Apoyo Estatica, desarrollada en conjuncién con el Welsh Wound Innovation Centre.

Se eligio este colchon por las siguientes razones:
« El Dyna-Form® Static Air HZ esta especificamente disenado para pacientes que se considera que tienen un "Riesgo Muy Elevado" de sufrir Glceras por presion.

« EI Dyna-Form® Static Air HZ es un sistema de sustitucion de colchones que combina las ventajas de la eficaz tecnologia de desplazamiento de aire con las
mejores espumas modernas para dar lugar a una nueva referencia en la gestion y prevencion de tlceras por presion.

La Zona de Talon Inteligente, nueva y exclusiva, 'inicamente de aire’, cuenta con un Ntcleo con perfil en U especialmente disefiado para descargar la

presion en esa zona del talon especialmente vulnerable. Gracias a la mejora del uso y aceptacion por parte del paciente, derivada de los elevados niveles

de comodidad ofrecidos, y al no necesitar una bomba con motor, el sistema es ideal para entornos de asistencia comunitaria y cuidados paliativos, mientras
que las ventajas clinicas y la facilitad de uso lo hacen igualmente adecuado en un entorno de cuidados intensivos. El colchdn combina celdas de aire y espuma
y celdas inicamente de aire en la exclusiva Zona de Talén de baja presion, con un sistema de valvulas patentadas que permite, mediante la tecnologia de
Sistema de Flujo de Aire Reactivo (RAS TM), un ajuste perfecto al movimiento y al peso del cuerpo del paciente.

Dyna-Form® Static Air HZ reproduce los cambios de presion un 20% mejor que un colchén de espuma de alta especificacion, y tiene una mayor capacidad
de peso maximo, que llega a los 254 kg. Todos los componentes son intercambiables y sustituibles, lo que maximiza la vida de producto, reduce el uso de
colchones dindmicos y ofrece una soluciéon muy econémica para abordar el problema de las lesiones por presion.

La funda del colchon, de tejido permeable al vapor, multielastico, incorpora costuras selladas por alta frecuencia y cremalleras con solapas profundas de
proteccion y se ajusta a las mas estrictas politicas de proteccion de infecciones.

Intelligent”
oreneanere PYESSUNE Care | Making a
Management | Measurable Difference

Resultados

Después de haber tenido instalados los colchones durante
12 semanas, se entrevisto a las enfermeras jefe, a enfermeras
cualificadas, asistentes y pacientes para determinar si este
método resultaba ventajoso para pacientes y personal.

El 100% del personal entrevistado hizo comentarios positivos
y no queria volver al sistema de arrendamiento de colchones.

Después de 18 meses en funcionamiento, se han producido
dos casos de danos por presién adquiridos en el hospital que
han sido clasificados como evitables, por falta de asistencia
documentada, no por el colchon.

No se han necesitado colchones de recambio y el Consejo
estd explorando en la actualidad la opcién de preinstalar
otras areas con esos colchones.

Entre las ventajas obtenidas destacan:

AHORRO DE TIEMPO
100 horas de enfermeria a lo largo de 12 meses*

MANEJO INSTANTANEO DE LA PRESION
Menos marcas en la piel

COSTES DE ARRENDAMIENTO DRASTICAMENTE
REDUCIDOS
5.000 libras en 12 meses*

REDUCCION DE LOS TRASLADOS Y
MANIPULACIONES DE LOS PACIENTES
Y DEL EQUIPAMIENTO

AUMENTO DE LA COMODIDAD Y LA ACEPTACION
POR PARTE DE LOS PACIENTES

*En 118 camas.
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Exposicion y Conclusion

La prueba de dotar a todas las camas con colchones de reduccion de presion ha resultado beneficiosa y las ventajas en términos de coste y eficacia
aumentaran a medida que aumente el periodo de uso. En un momento en el que cada vez son mas evidentes las presiones de horario a las que se ven
sometidas las enfermeras, este sencillo método parece tener un gran efecto sobre el uso eficiente y efectivo de recursos y la seguridad del paciente.
La plantilla ha indicado con claridad que no querria volver al anterior sistema de arrendamiento, y ha dado a entender que seria una "pesadilla” que
esa vuelta al pasado tuviese lugar.

La utilizacién de un colchén de alta especificacion en todas las camas de pacientes ingresados ha resultado beneficiosa para pacientes,

personal y para la organizacion.




