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Introduccion Problemas asociados con la proteccion del talon Evaluacion clinica

Numerosas encuestas indican que el talon se ha convertido en el area Se recogieron 26 conjuntos de datos™; 10 hombres y 15 mujeres con
mas comun para el desarrollo de ulceras por presion. Las normas edades comprendidas entre 55y 90 anos (promedio de 73,4 anos)

vigentes (NICE 2014 y NPUAP'y col. 2014) recomiendan que, para concluyeron la evaluacion (de 23 pacientes) con puntuaciones de 7 a
prevenir ulceras en 1os talones, los pacientes considerados en riesgo 23 en la escala de 26 puntos de Waterlow. Todos los pacientes fueron

volumen! talon?
deben tener sus talones suspendidos, algo que no siempre es facil v d considerados en riesgo.

de lograr (ver Figura 1). Varias companias incluyen zonas para la Se considera ;Como se infla? | riesgo promedio fue de 13,8. Luego de retirar la puntuacion incorrecta,

proteccion de talones en sus colchones eléctricos, lo cual es menos ¢AIguien pidio al paciente en JEsestala a calificacion de riesgo promedio para 25 pacientes fue de 14,25,

: " algun protector de : . L
comun en colchones auxiliares regulares de espuma. : taﬁones’? riesgo de sufrir presion
| ulcera de talon correcta?

Calienta a los ‘ .

SEVGNCNACSIN  ; Cudnto cuesta?

Las aimohadas  [ECRCICRIEINIVENEIEY ; Donde guardamos
siempre pierden WAUSEEIRVSERIDNESE o505 protectores de

De los 5 pacientes registrados en admision con ulceras por
Dresion, 2 se recuperaron durante el ingreso, 1 paciente fallecio y 2
Dermanecieron sin campios.

El paciente siempre
patea el aparato

Se pidio al personal que calificara las interrogantes siguientes usando

Metodo hacesudar AN una escala del 1 al 5, donde:
Fn asociacion con una entidad comercial (Direct Healthcare Services), - 1=malo/no 2 = Inferior al promedio
se modific un colchdn estatico de aire ya existente para incrementar | 3 = promedio 4 =Dbuenoy

. . . y oA an ne + , = excelente / si ver Figur
a Iong.|tLd del d _ser.oy meJora,r }a rec ucgon dep esion e .‘(?S _a\orels El nuevo colchon 0 = excelente /s (ver Figura 3)
(ver Fllgurla 2). El gsterra estgtlco Qe alre plel mite [a f otacu.)r,] apropiada Staff responses
del talon sin necesidad de equipamiento adicional. La flotacion del o - :

' ard e Pregunta Puntuacion promedio

talon se probo al lograr extraer una hoja de papel de debajo del talon

sin forzarla ni causar friccion. Antes de evaluar plenamente la zona ¢ El colchon satisfizo sus expectativas? 3,8
de proteccion del tg onenunaclir ?a, se midio una eqU|va\§n9|a con W 5 Cudn comodo es? 3.9
colchones de hospital en un pabellon con 30 camas. Se aplico un lte(af'ongs Cudn thcil es ¢ . 49
procedimiento riguroso antes de iniciar la evaluacion. 4 Lo GLUAN LT Es JE Usdr !
Zona de flotacion del taldn En su opinion, ¢cual es la eficacia del 4]
colchon para prevenir ulceras 41
DOr presion? ’

Figura 3.
* Algunos formularios no estaban completos, por tanto algunos resultados compilados son de menos de 26 pacientes.

1 b Zr pwodhaeth Cymru
H e alth & Wealth fo r Wal eS = i ™ LLas puntuaciones del paciente con calificacion de 7 habian sido registradas incorrectamente (hombre 86 anos, ulceras por presion grado 2), y murio a los pocos dias.

No se pudo hacer una reevaluacion, pero guiandonos por la limitada informacion contenida en la planilla, hubiera obtenido al menos 15.
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